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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Opracowanie sporzadzono na podstawie:

Umowy z Inwestorem na opracowanie dokumentacji projektowej Nr 205/2024
Wytycznych projektowych podanych przez Inwestora.

Rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
drogi publiczne i ich usytuowanie. Dz.U. Nr 43 poz.430 z 14 maja 1999r.

Projektu technicznego przedmiotowej inwestycji

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia z
23 czerwca 2003r

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy

art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

rozporzagdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow
urzadzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu

rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
Warunkow technicznych okreslonych przez wiascicieli sieci uzbrojenia terenu

Wizji w terenie

2. INWESTOR

Gmina Dobra
ul. Szczecinska 16A, 72-003
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2.1. Zakres i kolejnos¢ robot

Planowanym przedsiewzieciem inwestycyjnym bedg roboty budowlane polegajgce na
budowie drogi gminnej w ciggu ul. Klubowej. Zakres budowy obejmowat bedzie wykonanie nowej
konstrukcji jezdni wraz ze zjazdami do przylegtych posesji, na odcinku o tgcznej dtugosci
519.65mb stanowigcym potgczenie zabudowy wielorodzinnej z drogg krajowag nr 10. Budowa
powyzszej drogi ma za zadanie zapewnienie potgczenie na odcinku od projektowanej zabudowy
do wjazdu na droge krajowa. Inwestycja obejmuje rowniez budowe oswietlenia ulicznego,
kanalizacji deszczowej oraz usuniecie punktéw Kkolizji istniejacej infrastruktury technicznej z
projektowana droga.

Zakres robot przy realizacji projektowanego przedsiewziecia obejmuje Zzadania w
nastepujgcej kolejnosci:
A) Wszystkie branze
— roboty przygotowawcze i porzagdkowe
— roboty rozbiérkowe
— zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupowaznionymi
— wycinka zieleni wraz z transportem
— geodezyjne wytyczenie elementow przedsiewziecia
— dostawy materiatow
— realizacja obiektéw budowlanych w zakresie poszczegdlnych branz
— wykonanie wykopoéw kontrolnych w miejscach skrzyzowania trasy urzgdzen
podziemnych
— zabezpieczenie przejsc i przejazddéw dla mieszkancéw
— uporzadkowanie terenu budowy po wykonaniu wszystkich czynnosci (robot
budowlanych) zwigzanych z inwestycjg
— inwentaryzacja powykonawcza
B) Branza drogowa
— zdjecie humusu, jego zatadunek i transportem
— roboty rozbiérkowe istniejacych nawierzchni i elementéw infrastruktury drogowej
(krawezniki i obrzeza) wraz z transportem
— wykonanie wykopow i nasypow pod konstrukcje zagospodarowania pasa drogi
rowerowej (Sciezki rowerowe, zjazdy)
— wykonanie ulepszonego podtoza z kruszyw dla nawierzchni drogowych
— zabudowa kraweznikow, opornikéw i obrzezy chodnikowych
— wykonanie podbudowy nawierzchni drogowych
— wykonanie nawierzchni na drogach rowerowych, zjazdach (nawierzchnie bitumiczne)
— budowa oswietlenia ulicznego wraz z linig zasilajgca

C) Branza energetyczna
— wykopy pod projektowane kable zasilajgce i stupy o$wietleniowe
— utozenie kabli zasilajgcych
— ustawienie stupéw oswietleniowych
— zasypanie dotow
— wykonanie pomiarow i sprawdzen
— zabezpieczenie istniejgcych kabli
— przestawienie istniejgcych stupéw energetycznych
— przetozenia kabla 15kV metodg przecisku wraz z mufowaniem

D) Branza sanitarna
— wykopy pod rury i studnie
— montaz rurociggdw, przykanalikow, studni rewizyjnych, studzienek $ciekowych
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— budowa kanalizacji deszczowej
— montaz separatorow
E) Branza teletechniczna
— wykopy pod studnie i kable
— montaz studni i kabli w wykopach otwartych
— zabezpieczenie kabli teletechnicznych

Wymienione roboty nalezy wykonywaé przez wykwalifikowany personel i pod nadzorem
os6b posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia budowlane, a takze w przypadku
robot energetycznych uprawnienia SEP, z zachowaniem odpowiednich przepiséw budowy
urzagdzen elektrycznych oraz przepisoéw i instrukcji bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu
robét budowlanych i remontowych w sieciach elektroenergetycznych.

2.2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Poczatek budowy drogi gminnej w ciggu ul. Klubowej przyjeto w km 0+000.00 na
skrzyzowaniu z drogg krajowag nr 10. W ramach przebudowy skrzyzowania wykonane zostanie
niewielkie odgiecie wlotu o wartosci 4 st. oraz wprowadzone zostanie sugerowane przejscie dla
pieszych oddalonego ok. 23.7m od krawedzi drogi krajowej. Przebudowa skrzyzowania obejmuje
wprowadzenie promieni wyokraglen zatomow krawedzi jezdni o wartosci R=14m z jednoczesnym
optycznym zawezeniem wlotu poprzez zastosowanie powierzchni wybrukowanych.. W celu
zwiekszenia przejezdnosci na poczatkowym odcinku ul. Klubowej tj. od promienia skretu do
zjazdu w km 0+042,96, zwiekszona zostanie szerokosc¢ jezdni do 6.5m. Koniec budowy ustalono
w km 0+519.65 w rejonie projektowanej zabudowy mieszkaniowej na koncu dziatki nr 9/70. Na
dalszym odcinku ul. Klubowa stanowi¢ bedzie nieurzgdzong droge bez przejazdu konczacg sie w
miejscu przeciecia przez projektowang obwodnice Mierzyna. Trasa drogi gminnej zostata
dostosowana do istniejgcego zagospodarowania przylegajgcego terenu oraz przebiegu
dotychczasowej jezdni z ptyt betonowych i pasa drogowego Ulica Klubowa zaprojektowana
zostata w przekroju jednojezdniowym szerokosci 5,5m o dwéch pasach ruchu w obu kierunkach.
Catosc¢ przedsiewziecia zlokalizowana jest na terenach pasa drogowego stanowigcego wtasnosc¢
Gminy Dobra. W ramach powyzszej inwestycji wybudowana zostanie konstrukcja jezdni o
nosnosci 115kN/os. W zakresie infrastruktury technicznej wykonana zostanie budowa
odwietlenia ulicznego, kanalizacji deszczowej oraz przebudowana zostanie kolidujgca
infrastruktura techniczna.

W obrebie prowadzonych robét znajdujg sie nastepujgce obiekty budowlane:

— zabudowa mieszkaniowa i ustugowa, hale przemystowe
— istniejgca sie¢ wodociggowa i kanalizacyjna
(Wodociagi Zachodniopomorskie Sp. z 0.0. ul. | Brygady Legiondéw 8-9, 72-100
Goleniéw) (Polikowscy s.j. ul. Graniczna 39B, 72-003 Dobra)
— kablowe linie teletechniczne i telekomunikacyjne
(Orange Polska S.A. ul. Wyzwolenia 70, 71-590 Szczecin)
— kablowe linie energetyczne sredniego i niskiego napiecia, napowietrzna linia
energetyczna niskiego napiecia
(ENEA Operator Sp. z 0.0. Oddziat Dystrybucji Szczecin. ul. Malczewskiego 5/7,
71-616 Szczecin)

2.3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi
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Roboty realizowane bedg w pasie drogowym drogi gminnej w ciggu ul. Klubowej w
Skarbimierzycach. Na obszarach objetych inwestycjg odbywac¢ sie bedzie ruch pieszych oraz
ruch samochodowy.

Elementy stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi to:

2.4.

przy budowie drogi rowerowej - prowadzenie robot w obrebie pasa drogowego przy
réownoczesnie wystepujagcym ruchu drogowym - wypadki i zdarzenia drogowe,
prowadzenie robot w poblizu naziemnych i podziemnych przewodow linii
elektroenergetycznych - mozliwos¢ porazenia,

porazenie pracownika prgdem lub narazenie jego zdrowia na skutek uszkodzenia rury
ostonowej innego medium przebiegajgcego w gruncie,

zagrozenie przysypania lub przywalenia elementami przebudowywanych urzgdzen
podziemnych takimi jak studnie kanalizacyjne, telekomunikacyjne, rurociagi, przepusty
upadek z wysokosci do cieku wodnego (budowa przepustéw w ciggi rzeki)

Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji roboét

Zagrozenia wystepujgce podczas wykonywania realizacji robét:

2.5.

— zatadunek, roztadunek - mozliwos¢ przygniecenia ciezkim elementem
prefabrykowanym,

— prowadzenie robo6t w obrebie pasa drogowego przy réwnoczesnie wystepujgcym ruchu
drogowym i technologicznym - wypadki i zdarzenia drogowe,

— wycinka drzew - mozliwo$¢ przygniecenia spadajgcym pniem drzewa,

— nieostrozne obchodzenie sie ze sprzetem do wycinania drzew lub cigcia asfaltu,

— zasypanie pracownikdéw w wyniku zawalenia sie scian wykopu,

— przysypanie lub przywalenie elementami przebudowywanych urzgdzen podziemnych
takimi jak studnie kanalizacyjne, telekomunikacyjne, rurociagi, przepusty.

— porazenie prgdem podczas prac energetycznych przywracajgcych zasilanie jak
badania, sprawdzenia poprawnosci dziatania urzgdzen energetycznych

— wpadniecie do wykopu (obsuniecie sie ziemi z krawedzi wykopu lub poslizgniecie sie),

— uderzenie pracownika w wykopie spadajgcag brytg ziemi, kamieniem lub innym
przedmiotem,

— poparzenie gorgcg masg bitumiczng lub lepiszczem asfaltowym w trakcie
wykonywania robot nawierzchniowych,

— najechanie sprzetem budowlanym (koparki, walce, samochody),

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzgdzen technicznych:

— pochwycenie kohczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

— potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

— uderzenie pracownika przy zerwaniu sie kabla sprezajgcego (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

— porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byé

uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.
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Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny byc¢:

— zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

— ostoniete w okresie zimowym.

2.6. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych,
€O najmniej w zakresie:
ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
wykonania drdg, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,
doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,
odprowadzenia sciekow,
urzadzenia pomieszczeh higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,
) urzagdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow,

i) urzgdzenia skladowisk odpaddw.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosic¢, co najmniej
1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéow mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢ ciggu pieszego
jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla
pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub
robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na
placu budowy powinny by¢ utrzymane we witasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktadowac materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego

przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi

lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,

w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,

zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej

umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg

nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéow, powinna

by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom

postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé

przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byé zabezpieczone

daszkami ochronnymi.

Strefy gromadzenia i usuwania odpaddéw nalezy wygrodzi¢ i oznakowaé. Odpady nalezy w

sposob ograniczajgcey ich rozrzut i pylenie.

Przed rozpoczeciem robot budowlanych ustala sie istniejgce trasy przebiegu medidow

(urzadzenia obce) i zapoznaje sie z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujace roboty

budowlane. Instalacje rozdziatu energii elekirycznej na terenie budowy powinny by¢

zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity

zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem
6
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elektrycznym. Roboty zwigzane z odtgczeniem/podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i
naprawg instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy,
sktadowisk wyrobow i materiatdw lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

b) 5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15

KV,
c) 10,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym
30 KV,
d) 15,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym
110 KV,
_ e) 30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktdre moga zblizy¢ sie na

niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0sob nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikow
energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczehstwa
powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad
miesigc,

c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w
ksigzce konserwacji urzgdzenh.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
llos¢ wody do celoéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 1201 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskow,

b) 90 I - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 |
w przypadku korzystania z natryskow,

c) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c’ nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na
dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania
(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.).
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

— positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

— napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkow

wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:
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— zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u
kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy
uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

— przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100 °C lub
powyzej 25°C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktow otrzymanych od
pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzagdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie
oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwosc
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwdch czesci:

a) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10 m? powierzchni na

kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn

stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie
nizszg wysokosc¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.

Sktadowiska materiatébw, wyroboéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢é w sposob
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzgdzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 —
warstw.

Odlegtosc¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdéw lub wyrobéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepisdw przeciwpozarowych.

lloé¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

2.7. Instruktaz pracownikéw

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

— szkolenie wstepne,

— szkolenie okresowe.
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Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikédw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢é zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,
a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia
oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,

— obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.
Wi/w instrukcje powinny okre$laé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

2.8. Techniczno — organizacyjne srodki zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

Dla zapobiezenia przewidywanym zagrozeniom nalezy przedsiewzigé nastepujgce srodki:

— oznakowac i zabezpieczy¢ teren przed dostepem osob postronnych,

— stosowac odziez ochronng oraz ochronne nakrycia gtowy,

— zadba¢ o dobrg komunikacje na terenie budowy (wyznaczenie dojscia pracownikow,
dostawy i miejsca sktadowania materiatdbw budowlanych, zejscia do wykopow oraz
uwzglednic  mozliwos¢  ewentualnej ewakuacji os6b  zagrozonych lub
poszkodowanych),
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— wykona¢ umocnienie $cian wykopéw (typ konstrukcji dostosowa¢ do gtebokosci,
rodzaju gruntu, czasu utrzymania wykopu, obcigzen transportem, sktadowaniem
materiatéw i innych obcigzeh w sagsiedztwie wykopdow),

— przy wykopach ptytszych (do 1,5m) i gruncie spoistym wykonaé¢ $ciany pochylone z
uwzglednieniem klina naturalnego odtamu gruntu,

— ograniczy¢ naptyw wéd deszczowych i zapewnié¢ ich odprowadzenie z dna wykopu,

— przed kazdorazowym rozpoczeciem robot w wykopie sprawdzié¢ stan skarp, umocnien i
zabezpieczen,

— prace przy skrzyzowaniu z innymi sieciami prowadzi¢c pod nadzorem o0s6b
odpowiadajgcych za dany rodzaj sieci,

— Zleca sie aby pojazd budowy, w czasie jazdy tytem, automatycznie wysytat sygnat
dzwiekowy.

Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba powinna sporzadzi¢ dla inwestycji
plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszg informacje oraz
rysunki i ewentualne inne szczegé6towe wytyczne zawarte w projekcie budowlanym.

Opracowat:

mgr inz. Adam Bukowiecki
upr.bud.nr 114/Sz/2002
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